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Lucía y La Laca, dueña del páramo
Dicen que en el páramo de Las Candelas se aparece una señora vestida

de blanco. Lucía descubre que detrás de la leyenda hubo una mujer de

verdad: Escolástica Rondón, que vivió 48 años sola en una cueva, con

sus perros y sus ovejas.

Esa es La Laca. Su leyenda es famosa… pero
ella existió de verdad.

Unos excursionistas que pasaban la noche

en una cueva del páramo de Las Candelas

contaron que vieron a una anciana vestida

de blanco junto a la quebrada… y que de

pronto desapareció.

¡Uy, qué susto!

En realidad se llamaba Escolástica

Rondón. Nació en Pueblo Llano el 11 de

febrero de 1880. Conocía las plantas

medicinales y sabía usarlas para curar.

Cuando tenía unos treinta y cinco años, la

acusaron de tener hechizado al prefecto

del pueblo. Le quemaron su rancho y la

obligaron a irse a las montañas.

¡Eso no fue justo!

No, no lo fue. Pero ella supo salir adelante.

Se fue a vivir a una cueva del páramo de

Las Candelas, entre frailejones, neblina y

lagunas. Allí crió ovejas, ganado, gallinas,

perros y gatos, y sembró papas negras.

Conocía las plantas del páramo, como el

frailejón casco de burro para los

bronquios. Y cuando una granizada

sorprendía a los arrieros con sus mulas,

ella los recibía en su cueva, junto a sus

perros.

Abuelo, ¿es verdad que
en el páramo se aparece

una señora?
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Cuatro o cinco veces al año bajaba al

pueblo a cambiar quesos y mantequilla

envuelta en hojas de frailejón por panela y

sal. La gente decía: «¡Allá va La Laca con

sus perros!»

La Laca vivió cuarenta y ocho años en el

páramo. Murió en La Mitisús el 19 de mayo

de 1963, y su historia se volvió leyenda,

canción y poesía.

Una mujer valiente, que vivió con lo que le
daba la montaña.

Para la escuela

Después de leer la historieta, responde con tus palabras. Luego colorea a La Laca y sus

animales.

1. ¿Cuál era el nombre verdadero de La Laca?

2. ¿En qué pueblo nació y en qué año?

3. ¿En qué páramo vivió, y por cuántos años?

4. Nombra tres animales que vivían con ella.

5. ¿Qué llevaba al pueblo para cambiar, y qué traía de vuelta?

6. A La Laca la obligaron a irse de su pueblo por chismes. ¿Qué podemos hacer para que nadie sea tratado así?

La Laca también tiene canción

El merecure «La Laca», de Rafael Valero, cantado por Leffia Valero con Rafael y sus Hijos, y

el poema de Luis Eladio González Uzcátegui cuentan su historia. Escúchalos en

paramerias.com
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¡No era un fantasma: era
la dueña del páramo!

8/8 Hoy
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